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Avant de commencer

Bienvenue dans votre cahier de vacances numérique !

Ce cahier a été concu par une conseillére numérique pour vous aider & mieux
comprendre et utiliser le numérique au quotidien. Vous y trouverez des jeux,
des conseils pratiques et des informations utiles pour gagner en autonomie
avec votre téléphone, votre ordinateur et vos démarches en ligne.

Le dispositif conseiller numérique

_e dispositif des conseillers numériques a été lancé en 2021 par I'Agence
Nationale de la Cohésion des Territoires, dans le cadre du plan France
Relance. L'objectif est simple : aider les citoyens qui en ont besoin & mieux
utiliser les outils numériques et & accéder plus facilement & leurs droits en
igne. Aujourd’hui, des conseillers numériques sont présents partout en France,
au plus prés des habitants.

Réle des conseillers numériques

Les conseillers numériques sont des professionnels qui accompagnent
gratuitement le public. Ils proposent des ateliers collectifs ou des rendez-vous
individuels pour apprendre & utiliser un smartphone, un ordinateur, Internet ou
réaliser des démarches administratives en ligne. Leur réle est d’expliquer pas
& pas, de rassurer et de permettre & chacun de devenir plus autonome face
au numerique.

Pour trouver un conseiller numérique prés de chez vous,
rendez-vous sur : &]

[=]

Solutions du cahier de vacances =]

[=]

Retrouvez les solutions et les ressources en lien cliquable
en flashant le QR code ou rendez-vous sur :

[=]

Cahier de vacances numérique 2026 © 2026 Ville de Blois est sous licence CC BY-NC-SA 4.0. BIOIRIG)
Pour consulter une copie de cette licence, visitez https: //creativecommons.org/licenses /by-nc-sa /4.0 /deed.fr

Ce contenu est mis & disposition selon les termes de la licence Creative Commons Attribution - Pas d'Utilisation Commerciale -
Partage dans les Mémes Conditions 4.0 International.
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Des souris, ou leurs pointeurs, se sont cachés dans ce cahier. Saurez-vous les
retrouver 7
Iy a 15 éléments & trouver, sans compter le rongeur présent sur cette page.
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Les mots du numérique

Complétez la grille & l'aide des définitions, le tout
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Réglage ou Option de configuration

®

Biscuit numérique, il permet de suivre votre passage

Symbole phare de votre adresse mail

Tout bon mot de passe en contient au moins une

C'est la péche des hackers (on cherche le mot anglais)

Elle est souvent double pour se connecter

Quand elles sont mobiles, on peut rejoindre la toile




Sobriété numérique

‘IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIlIlIlIlIlIlIlIlIlIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII. ‘IIIIlIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII.‘
L ]
L ] - : -

o juso pois IR}

Pour fabriquer ces appareils

- 0/,
que faut-il consommer ? 75 %

(Source : Ademe) : de l'impact environnemental de
i la fabrication d'un équipement
. : 1 numérique vient de sa productio

uolypbirou 18 J8ule]

Un ordinateur de 2 kg

a. 800 kg de matiére premiére
b. 1.5 tonne d'eau
c. 183 kg de CO,e

Un smartphone

a. plus de 60 matériaux différents

b. 82 kg de matiére premiére
c. 79.3 kg de CO,e

®
1 .
a)  smarohone uiz carbone
0,42 Un format interactif pour apprendre de facon

C=="D ordinateur portable

ludique. D'aprés vous, quest-ce qui a le moins
d'impact sur le climat ?

-10,22
télévision

impactco2.fr /outils /quiz

103

kg de baguette
tradition

Nos gestes climat
11

repas avec du boeuf

Les objectifs de ce test ? Permettre & chacun
de calculer son empreinte carbone

404 individuelle & travers une série de questions sur
o votre quotidien, et donner des exemples

205 d'actions chiffrées pour réduire concrétement
T votre impact.

3,19 :

jeans nosgestesclimat.ir
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Internet et navigation
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Enquéte numérique

Mission : Un voyageur a oublié son billet de train, et seule une série d'indices
permet de reconstituer son numéro. Son billet est composé d'un mélange de
chiffres et de lettres (la premiére lettre des noms de famille ou des sigles
trouvés ou I'année entiére). A vous de jouer |

En utilisant votre navigateur et votre moteur de

recherche préféré, trouvez les informations suivante :

1- En France, c’est le régulateur des données personnelles !
+ Réponse : Initiale:

2- Quelle femme, en 1842, est considérée comme la premiére programmeuse
de l'histoire 7
+ Réponse : Initiale:

3- En 1950, cet informaticien a proposé un test permettant d’évaluer
'intelligence artiticielle.
+ Réponse : Initiale:

4- Quel acronyme est donné aux “géants du net”, soit les 5 plus grosses
entreprises de ce secteur 7
+ Réponse : Initiale:

5- Ces programmes informatiques peuvent étre utilisés, étudiés, modifiés et
distribués sans restriction, on parle de logiciel ...
+ Réponse : Initiale:

6- En quelle année est entré en vigueur le Réglement Général sur la
Protection des Données (RGPD) 7
* Reponse : Annee:

7- En 1994, qui a inventé le QR code 7
+ Réponse : Initiale:




Quiz : que faire face aux
fake news ?

Pour chaque question, choisissez la meilleure réponse et
testez vos réflexes face aux fausses informations !

Une image spectaculaire illustre une actualité incroyable. Quel est votre

premier réflexe ?

a) Regarder si elle a beaucoup de "J'aime" sur Instagram.

b) Faire une recherche d'image inversée (Google Images) pour voir son origine.

c) Se dire que si l'image est nette, elle ne peut pas étre truquée par une IA.
N

Qu'est-ce que « l'effet cigogne » en information ?

a) C'est quand une information circule uniquement pendant |'été.

b) C'est confondre une coincidence avec une relation de cause & effet (ex: ce n'est pas parce
pas p

que deux événements arrivent en méme temps que |'un a provoqué |'autre).

c) C'est une technique pour envoyer des messages cachés dans les images.

Qu'est-ce que « |'effet Dunning-Kruger » ?

a) C'est la tendance des personnes les moins qualifiées dans un domaine & surestimer leurs
compétences et & donner leur avis avec certitude.
b) C'est un logiciel utilisé pour créer des images truquées par intelligence artificielle.

c) C'est le fait d'oublier une information juste aprés I'avoir lue sur un écran.

Sur les réseaux sociaux, qu'appelle-t-on une « bulle de filtres » ?

a) Un réglage qui permet de flouter les visages sur les photos pour protéger sa vie privée.
b) Un algorithme qui nous montre uniquement des contenus qui confortent nos opinions,

nous isolant des points de vue différents.

c) Un virus qui bloque I'accés aux sites d'actualité officiels.

a) Pour vérifier si une information est confirmée par plusieurs médias indépendants.

Pourquoi le « croisement des sources » est-il indispensable ? 2
/

b) Pour trouver le site qui a le plus beau design.

c) Pour pouvoir lire la méme chose plusieurs fois et mieux s'en souvenir.
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Vérifier une information

C'est quoi une infox ?
Une infox ou fake news est une information fausse ou trompeuse diffusée pour
manipuler, choquer ou influencer l'opinion.
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Prendre du recul :
Gardez un esprit critique, cela vous semble t-il crédible ?
Ne partagez pas I'information avant de l'avoir vérifiée.

Vérifier la source :

D'oU vient l'information ? Un média ou institution
reconnue ? Méfiez-vous des noms qui imitent celui des
médias fiables.

Qui est 'auteur ? Un journaliste, un anonyme, un
chercheur 7

A quelle date cette information a-t-elle été émise ?

Croiser les informations :
D'autres sources fiables confirment-elles cette information ? ——
Utiliser des outils de vérification comme les sites suivants :
o factuel.afp.com
« www.lemonde.fr/les-decodeurs
« www.liberation.fr/checknews
« www.20minutes.fr/societe /desintox

|
b

'.\’ Identifier les signes d’'une possible Infox :
d =) Titres sensationnels ou exagérés, absence de date ou
d’auteur, contenu non sourcé, etc.
LR
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Attention aux montages photos et vidéos truquées !
Certains outils d'intelligence artificielle peuvent
générer de fausses images et vidéos (deepfakes).
Pour m'aider & démasquer les images je peux faire une
recherche inversée (utiliser une image comme mot clé)
pour trouver l'origine de I'image sur :

o tineye.com

» Google recherche par image (google lens) (‘:
38 g™
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Les réseaux sociaux

Relie les mots ci-dessous & leur définition :

Action pour montrer qu‘on aime un
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. contenu
Profil
Alerte recue sur son téléphone
Abonné ,
Page personnelle sur un réseau
Like social
Photo ou vidéo visible pendant un
Story temps limité
.y Contenu partagé avec d'autres
Message prive

personnes

Parametres
Personne qui suit un compte

Notification

Réql téger son compte
Publication €glages pour proteg P

Message envoyé & une seule

personne
o1 | D|s|[N|A|lP|C|H]|A]|T|Qo| REIEERRICNEEENTN
w3l Telolrlalelswle de ces res?aux.socmux
dans la grille ci-contre
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O | z OV I|IN|H|I |O|M|C]|A e Pinterest

o
vylo|lc|s|Dp|F|A|s|N|E]|H]|S Instagram

e X
N|v | [B|L|P|lO|F|lCc|N]|sSs|u]|T « Whatsapp
[ N| K |E|D|]I1T|[N]O|C|S|M]|A e Twitch

e Linkedin
a|B|s|N|c|E|Y|R|S|E]|T]|H

e Facebook
ulalerplclz|ale|D|R|IN]|S|W o Tiktok

 Messenger
N|o|s|lu|lK|E|F|W|H|G|O]|M .

e Discord
X |W | K|P| I [N|[T|E|R|E]|]S]|T o Snapchat
R|lo|lu|ls|T |1 |N|E|Z]|R]|T]|D » Threads

e Mastodon




Les cookies, |
qu'est-ce que c'est ?

Les cookies sont de petits fichiers que les sites web enregistrent sur
vos appareils lorsque vous les visitez. Ces fichiers contiennent des
informations sur vos préférences, vos actions et d'autres données

liées & votre navigation sur Internet.
A quoi ca sert ?

Le cookie aide le site & se souvenir de vous. Par exemple
e Pour garder les produits dans votre panier d'achat.
e Pour se souvenir de votre nom d'utilisateur.
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o Pour afficher le site dans votre langue.

» Pour analyser votre navigation ou vous montrer des publicités.
s servent également & aider les créateurs de sites & comprendre comment vous
utilisez leur site pour 'améliorer.

Est-ce dangereux ?

Non. Un cookie n'est pas un virus. Il ne peut pas supprimer vos documents ou voler
vos fichiers. C'est simplement un témoin de votre passage.

Avez-vous le choix ?

Les cookies nécessaires : Ils servent & faire fonctionner le site. Ils sont installés
automatiquement.

Les autres cookies : Pour la publicité ou les statistiques, le site doit
obligatoirement demander votre accord. Vous avez le droit de dire non et de les
supprimer a tout moment.

Que faire face aux bandeaux qui s'affichent ?

La loi vous donne le choix. Sur chaque nouveau site, vous verrez une fenétre
1."Tout accepter" : L'ensemble des traceurs est accepté
2."Tout refuser" : C'est mieux pour votre vie privée (moins de publicités).
3."Paramétrer" : Pour choisir au cas par cas (un peu plus long).

Comment supprimer les cookies ?

Petit conseil avant de commencer : Assurez-vous de connaitre vos mots de passe,
car cette manipulation vous déconnectera de la plupart de vos comptes !

Les étapes & suivre, en fonction de votre navigateur sont détaillées & la page 12 :
“Atelier pratique : je supprime mes données de navigation”. En supprimant votre
historique, pensez & cocher l'option cookies et données de sites.

10



Recette : Les cookies

Ingrédients (20 cookies environ)_:
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e 260 g tarine

e 125 g cassonade

e 50 g sucre

e 125 g beurre mou ou margarine
e 1 ceut

e 1 cac aréme de vanille

e 1/2 cac levure chimique

e 1/4 cac sel

« 150 g pépites de chocolat

Préparation :

. Préchauffez votre four &180°C.

. Mélangez dans un bol la farine avec la levure et le sel

. Dans un autre récipient, mélangez les sucres avec la margarine.

4. Ajoutez l'ceuf et I'extrait de vanille

5. Ajoutez le mix farine-sel-levure et mélangez & la cuillére en bois jusqua
obtenir une pate qui se décolle des parois.

6. Ajoutez les pépites de chocolat.

7. Divisez et faites des boules de pate

8. Faites cuire 10 minutes maximum au milieu du four. Si les cookies ne vous
paraissent pas tout & fait cuits, ce n‘est pas grave, c'est ce qui donnera
le coté tout mou et élastique une fois refroidis.

NN —

cookies 10 minutes au
congélateur avant
cuisson

11
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Atelier pratique

Supprimez vos données de navigation

C'est quoi les données de navigation 7
Quand vous utilisez Internet, votre navigateur (Chrome, Firefox, Edge)
garde des informations. Par exemple :

o Les sites que vous avez visités |

« Vos mots de passe enregistrés — R

e Vos recherches

Supprimer les données sur Google Chrome
1. Ouvrez Chrome
. Cliquez en haut & droite sur les trois points
Cliquez sur Parametres
Cliquez sur Confidentialité et sécurité
. Cliquez sur Effacer les données de navigation
Choisissez une période (Tout, Derniére heure, etc.)
. Cochez ce que vous voulez supprimer (historique, cookies, mots de
passe, etc.)
8. Cliquez sur Effacer les données

N OO A NN

Supprimer les données sur Mozilla Firefox
1. Ouvrez Firefox
. Cliquez en haut & droite sur les trois barres
. Cliquez sur Historique
. Cliquez sur Effacer 'historique récent...
. Choisissez une période (Tout, Derniére heure, etc.)
. Cochez ce que vous voulez supprimer (historique,
cookies, etc.)
7. Cliquez sur Effacer

O O & N DO

Supprimer les données sur Microsoft Edge
1. Ouvrez Edge
. Cliquez en haut & droite sur les trois points
Cliquez sur Parametres
Cliquez sur Confidentialité, recherche et services
. Cliquez sur Choisir les éléments & effacer
Choisissez une période (Tout, Derniére heure, etc.)
. Cochez ce que vous voulez supprimer (historique, cookies, etc.)
. Cliquez sur Effacer maintenant

©NO U NN



Reconnaitre un mot
de passe efficace

Classer les mots de passe suivants du moins bon (1)
au meilleur (9)

D XkedYukOmsim

D Qj<3af@cNsuOs!

D 26768139173969

' . Un outil pour tester ses mots de passe :
fantomapp.fr/tools /password-check

15



Recette : créer un
mot de passe

Ingrédients : = /-

e 12 caractéres minimum /
e 1 dose de majuscules

e 1 pincée de minuscules

« 1 soupcon de chiffres

« 1 poignée de caractéres spéciaux (e, !, %, ?...)

/ % « Un zeste d'imagination

Préparation :

aléatoire.

« Mélangez les lettres majuscules et minuscules dans un ordre
Y
/

Ajoutez-y un chiffre ou deux pour corser le tout.
e Incorporez un caractére spécial pour relever la saveur.
« Remuez bien en évitant les mots du dictionnaire.

Laissez reposer en mémoire (évitez de |'écrire sur un post-it ).

« Dégustez en toute sécurité et changez de recette réguliérement !

Astuces du chef :

. Utilisez une phrase secrete et prenez la premiére
. |lettre de chaque mot :
[

: "J'adore le chocolat, surtout & 72% !
— Jale,sa72%!

: Pour stocker vos mots de passe de maniére :
sécurisée, vous pouvez utiliser un gestionnaire de :
mot de passe comme Bitwarden ou Keepass.

14
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message malveillant ?

Un mail ou un sms malveillant
est une tentative d'escroquerie
numérique. L'objectif de
'expéditeur est d'usurper votre
identité, de dérober vos
identifiants bancaires ou
d'installer un logiciel
malveillant sur votre appareil
via un lien ou une piece jointe.

Pour signaler les mails
malveillants :

@ https: //www.signal-spam.fr:

Pour signaler les sms
malveillants :

Messages malveillants

2- Comment identifier un
message suspect ?

1- Qu'est-ce qu'un

« L'expéditeur : Analysez |'adresse mail ou le
numéro d'origine.

o Exemple : supportebanque-secure-
fr.com ou un numéro de mobile
(06/07) pour une administration.

* Le ton employé : Méfiez-vous des
messages alarmants ou trop incitatifs.

o Exemple : "Action urgente", "Amende
impayée", "Colis bloqué" ou "Compte
suspendu”.

* La qualité du texte : Les institutions

4AEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEN

officielles ne laissent généralement pas de

EEEsssssssmnmn®

fautes d'orthographe, de syntaxe ou de
ponctuation hasardeuse.

» L'examen des liens : Survolez le lien avec
la souris pour voir la destination réelle.

* Les piéces jointes : Ne téléchargez jamais

https: //www.53700.1r un tichier (facture, recu) si vous n'attendiez

pas de document de cet émetteur.
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Dans le mail ci-dessous, entourez tous les éléments qui rendent ce X
mail suspect :

De : Stockage cloud infoezuko.brevetsenligne.com
Objet : Votre compte a été bloque ! Aujourd’hui, vos photos et vidéos seront supprimées. Prolongez
gratuitement des maintenant !

Votre compte & été désactivé (le 26 /06/2026)
Cher utilisateur,
nous avons rencontré un probléme lors de la tentative de renouvellement de votre abonnement Cloud.
Malheureusement, votre moyens de paiement & expirer. Pour assurer la continuité de votre cloud sans
interruption, veuillez mettre & jour vos informations de paiement.

Numéro d‘abonement :9651058 e //vole-donmes 4T not
Produit : cloud Cliquez ici pour mettre & jour |es';‘—!bp' 7 .

date d'éxpiration: aujourd’hui détails de paiement

Si vous ne mettez pas & jour vos informations de paiement, vous risquez de perdre l'accés & votre cloud,
ce qui peut vous empéché d’enregistrer et de synchroniser vos données telles que les photos vidéos et
documents.

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE NN NN EEEEEEEEEEEEEEEEDRN,
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Cybermafveillance

Associez a chaque type d'arnaque la situation

correspondante

Types d'arnaques

o Faux support
technique

 Arnaque au faux
proche

e Hamegonnage

(phishing)

e Faux site marchand

« Faux conseiller /
opérateur

e Fausse location de
vacances

Situations

A. En naviguant sur Internet, une fenétre s'affiche :
“Votre ordinateur est infecté”. Un numéro de
téléphone est indiqué pour contacter un
technicien qui peut “résoudre le probléme
immédiatement”.

B. Une personne vous appelle en se présentant
comme votre opérateur téléphonique. Elle
connait votre adresse et vous propose une remise
immédiate si vous confirmez votre IBAN pour
“mettre & jour votre dossier”.

C. Vous voyez une publicité sur un réseau social
pour un site francais, avis clients nombreux et
mention paiement sécurisé. Le prix est trés bas
mais le site a été créé il y a 3 semaines.

D. Vous recevez : “Bonjour Maman, j'ai perdu mon
téléphone hier. Peux-tu m'écrire sur WhatsApp &
ce nouveau numéro 7’ Le ton ressemble vraiment
& celui de votre fils.

E. Un SMS indique que votre carte vitale doit étre
renouvelée via un formulaire en ligne. Le site
demandé ressemble & un site officiel avec logo
Marianne.

F. En cherchant une location saisonniére, le
propriétaire accepte un appel vidéo pour vous
montrer le logement mais insiste pour un acompte
par virement hors plateforme.



3 réflexes universels

Si je me fais arnaquer ...

@ Je coupe le contact immédiatement

Dés que je doute:
« Je raccroche si je suis au téléphone (méme si
'interlocuteur est insistant)

« Je ferme |a page internet ou |'application.

 Je ne réponds plus aux messages.

C Je sécurise mes comptes

o Je fais opposition auprés de ma banque pour
bloquer ma carte ou mes virements

g:@ « Je change mes mots de passe

(]
....
(]

Je signale et je demande de l'aide

/
\/ cybermalveillance.gouv.fr ou 17cyber.gouv.fr qui
(

- Je préviens les plateformes officielles comme
Internet-signalement.gouv.fr,

— me permettra de savoir que faire dans ma
situation

« Je dépose plainte en me rendant & la 17cyber.gouv.ir
gendarmerie ou au commissariat avec toutes les
preuves (captures d'écran, numéro, mail, etc. )

« J'alerte mes proches

Envie d'aller plus loin ?

La plateforme cybermalveillance.gouv.fr a lancé un programme de
sensibilisation en ligne pour comprendre les mécanismes des menaces

principales en ligne ! Il s'agit de SensCyber.

www.cybermalveillance.gouv.fr /sens-cyber/apprendre
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Vrai/faux de la
cybersécurité

Lisez chaque affirmation ci-dessous.

Décidez si elle est vraie ou fausse.

VRAI FAUX Affirmations :

Utiliser le méme mot de passe pour tout ses comptes est plus
sécurisé car il y a moins de risque de l'oublier

[

Les mises & jour des logiciels ne servent qu'a modifier
'apparence.

Un site avec "https://" dans son adresse est toujours sir &
1007%.

Un antivirus seul permet de me protéger de toutes les menaces

Les hackers ne visent presque jamais les particuliers, ils
préférent s‘attaquer aux entreprises

Un fichier envoyé par un ami ne peut jamais contenir de virus

Activer la double authentification (2FA) améliore la sécurité de
vos comptes en ligne.

Partager des informations personnelles sur les réseaux sociaux
peut augmenter les risques d'usurpation d'identité.

Les réseaux Wi-Fi publics sont totalement sécurisés si on ne
télécharge rien.

Un email demandant de confirmer vos informations bancaires
est probablement une tentative de phishing.

J U g gu o uuguug d
J U g gu o uud

---------------------------------------------------------------------------------------------
- *

Pour plus d’'informations, je vais sur :
18 www.cybermalveillance.gouv.fr

O
.............................................................................................



Probleme de
déverrouillage

Joséphine ne se souvient jamais du code pin pour
déverrouiller son téléphone. Heureusement c’est une as
du Sudoku ! Elle sait que son code pin est présent sur
cette grille en lisant les cases encadrées de rouge de
haut en bas.

7 6 4
3 9 4 2
4 2 8
9
7 9 4 5 2
6
7 2 8
5 4 6 3
1 8 4

Le code de Joséphine est :

e Pour protéger vos données, activez un code ou un verrouillage
biométrique (empreinte ou reconnaissance faciale) sur vos appareils.

« Si votre écran s'éteint trop rapidement lorsque vous l'utilisez, il est possible
de modifier la durée avant la mise en veille dans les paramétres.

19



Découverte

L'intelligence artiticielle est de plus en plus présente dans

nos quotidiens, mais connaissez-vous I'histoire de cet outil ?

Les événements ci-dessous sont dans le désordre. A vous de trouver la date
a laquelle ils ont eu lieu & l'aide de la liste en bas de page. Soyez
vigilant-e, des dates erronées se sont glissées dans la liste !

Arrivée de |'A générative grand

public

Premier programme informatique

Le mathématicien Alan Turing
imagine un test pour savoir si une
machine peut imiter une
conversation humaine.

Eliza, premiére IA conversationnelle
crédible. Elle simule un psychologue

AlohaGo de DeepMind bat Lee
Sedol, un champion, au jeu de go

Les 3 lois de la robotique, d'apres le
roman le cycle des robots de Isaac
Azimov

L'IA Deep Blue d'1BM bat le champion
Garry Kasparov aux échecs

Conférence de Dartmouth, pour la
premiére fois le terme intelligence
artificielle apparait

1862 - 1905 - 1942 - 1950
1956 - 1966 - 1972 - 1997
2002 - 2016 - 2022 - 2025



Un ordinateur communique en langage binaire, composé uniquement
de O (éteint) et de 1 (allumé).
Le jeu suivant utilise une version simplifiée de ce langage.

9119AN0OS(]

Ici nous utilisons 5 bits (chiffres binaires) au lieu des 8 utilisés en

informatique.

Utilisez la table pour décoder le message

Lettre Code Binaire Lettre Code Binaire
A 00001 N 01110
B 00010 O 01111
c 00011 P 10000
D 00100 Q 10001
E 00101 R 10010
F 00110 S 10011
G 0011 T 10100
H 01000 U 10101
| 01001 v 10110
3 01010 w 10111
K 0107 X 11000
L 01100 Y 11001
M 01101 z 11010

01010 OOI10]

10011 10101 01001

10011

00010 01001 01100 01001 OT110 OOT11

10101 00101

L'info en plus !
En informatique :
8 bits = 1 octet,
"'unité de mesure
utilisée pour la taille
de vos documents



Découverte

Les cables sont emmélés.
Démélez-les pour savoir quel cable utiliser pour relier
votre ordinateur & ces appareils.

Mon ordinateur Mes appareils

USB \.’
Fcran ou
USB-C vidéo-
28 projecteur
. nb
g, Smartphone
(usb-c)
o re &
Casque
audio
Jack /
Modem ou

Ethernet Fm.’

box wifi



Navigateur et moteur de recherche : quelle différence ?

9119AN0OS(]

Un navigateur est un logiciel qui permet d'aller sur Internet.
Exemples de navigateurs :

e Google Chrome

e Firefox

« Microsoft Edge
Un moteur de recherche est un site web qui aide a trouver des informations
sur Internet.
Exemples de moteurs de recherche :

« Google e DuckDuckGo

e Bing e Ecosia

e Qwant e Lilo

Le navigateur ouvre les sites web.
Le moteur de recherche aide & trouver les sites web (annuaire).

Le Navigateur est votre voiture, le Moteur de recherche est votre GPS. Le
premier vous transporte, le second vous donne |la direction !

Quelques lieux et ressources a visiter en étant connecté

Le Louvre :

https: //www.louvre.fr /visites-en-ligne
Bibliothéque Numérique de France :

https: //gallica.bnt.tr/accueil /tr /html /accueil-tr
Archéologie en France :

https: //archeologie.culture.gouv.fr/france /1r

CEuvres numérisées :
https: //artsandculture.google.com

Opéras européens :

§ https: //operavision.eu /fr




Le RGPD (Réglement Général sur la Protection des Données) est une loi
européenne (2018) protégeant vos données personnelles numériques et
papier. Sauf exception, vous disposez des droits suivants :

Découverte

Droit a l'information Droit d'acces

Vous avez le droit de savoir
comment vont étre utilisées
vos données et comment

exercer vos droits.
O -

O o

Vous avez le droit de demander
quelles informations personnelles
ont été collectées et comment.

Droit & l'opposition Droit de rectification Droit & la limitation
\lous avez le droit de vous  Vous pouvez demander Vous avez le droit de
opposer a ce qu'un la rectification des geler temporairement
organisme utilise informations inexactes 'utilisation de certaines
certaines de vos données. ou incomplétes vous de vos données.
5 concernant.

£
b &

Droit & |I'effacement Droit & la portabilité
Vous avez le droit de Vous avez le droit de récupérer
demander la suppression des vos données dans un format
Jenndes veus econeaiici réutilisable, pour votre usage

personnel ou pour les transmettre
& un tiers de votre choix.

Pour plus d’'informations sur vos droits et
comment les exercer scanner le QR code ou
rendez-vous sur : www.cnil.fr
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Une application est un programme que |'on installe sur un téléphone, une
tablette, dans le but d’exécuter une tache précise. On les installe via un
magasin d'application. Certaines peuvent étre payantes.

Boutiques Pour installer mon application :
d'GPP“CGtiOHS . » Je me rends sur ma boutique
- d'applications
G App store pour o Je vais sur rechercher (loupe)
Apple o Je cherche le nom de l'application que
Play store pour je souhaite
Android o Jappuie sur installer (en face du nom de

'application souhaitée)

Sélection & découvrir

Stellarium oo OuU sont les
' ' toilettes ?

Carte du ciel pour Pour trouver rapidement
identifier les les sanitaires proches de
constellations et autres vous

objets celestes

Wikipédia e Clés de forét
Ftendez votre culture Proposée par I'Office National
générale grace & cette des Foréts. Apprenez &
célebre encyclopédie identifier rapidement une
participative sélection d'espéces d'arbres et

d’animaux




A chaque démarche sa
plateforme
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Verticalement
1. Site pour les cartes d'identité, passeports, -
permis et cartes grises (sigle recherché).
2. Espace personnel de 'Assurance Maladie
pour voir ses remboursements et télécharger —
ses attestations.
2. Service qui permet de voir sa carriére, Horizontalement
d'estimer sa retraite et de faire sa demande 7. Site pour déclarer ses revenus, payer ses
en ligne. impots et voir ses documents fiscaux.
3. Site qui regroupe vos aides (CAF, santé, 8. Plateforme pour faire en ligne les
retraite) et permet de vérifier vos droits. démarches de séjour, naturalisation ou
5. Site officiel pour consulter et payer ses travail des étrangers.
amendes en ligne. 9. Site officiel qui explique toutes les
6. Service qui permet de se connecter & de démarches administratives en France.
nombreux sites administratifs avec un seul 10. Service qui aide & chercher un emploi et
compte (ex: Ameli, impéts, identité numérique, accompagne les entreprises pour recruter.

26 etc.).



Les temps forts de |'été

v
Iy [€S ™

d'ete ¥

Le festival Des Lyres d'été offre de
nombreux événements pendant la
belle saison : concerts, théatre,
spectacles de rue et séances de

9119AN0OS(]

Cspace Rosa-lParks

T .

Retrouvez  également e
programme des vacances pour
les espaces Rosa-Parks et
Mirabeau respectlvement sur:

cinéma, dans les lieux les plus .olois.tr/quinie
emblématiques de Blois. et ”
|S.Tr/ Mmirapeadu

Retrouvez le programme sur:

~
o 1 /
Ay Ay AT L= o~ ~ Smpm [ P
\/\AN\/ \ L\ W 4 r\ T [ ¢ o 4 / N N
' \/'\/Y V'V L JIC ) D ‘ / U 4 C
v VVVeAN/INIS I JDoe / \ A\
.

Blésoise ou Blésois ? Pensez au Pass culture !

Le Pass Blois culture permet aux Blésoises et aux Blésois d'accéder
gratuitement et & volonté au Chateau royal, & la Maison de la Magie, au
Centre de la Résistance ou encore & la Fondation du doute et au Muséum.
| offre aussi des avantages tarifaires chez ses partenaires et vous donne
accés & des offres découvertes. Profitez-en !

Pour |'obtenir rendez-vous sur :

\/\A/AA/ DI } Q ‘ / DY) SQ

ou rendez-vous dans un des lieux suivants:
« Guichet unique
« Chateau royal
« Maison de la Magie
« Fondation du doute
« Musée d'histoire naturelle
« Centre de la Résistance
« Espace Mirabeau
e Espace Rosa-Parks
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1000 octets = 1 kilooctet =1 ko
1000 ko = 1 Gigaoctet =1 Go
1000 Go =1 Mégaoctet =1 Mo
1000 Mo =1 Téraoctet =1 To

La taille des fichiers

Astuce ! “On Kiffe Manger

L'unité de mesure de la taille des . .
Généreusement Tous ensemble

fichiers est |'octet.

(en anglais on parle de “bytes”) Cette petite phrase permet de retenir
'ordre et la taille de chaque unité de
mesure de taille de fichier :

e On pour Octet (o)

» Kiffe pour Kilooctet (ko)

« Manger pour Mégaoctet (Mo)

« Généreusement pour Gigaoctet (Go)
» Tous ensemble pour Téraoctet (To)

Ordre de grandeur
‘
. Un document Un film en haute
Une musique Une photo (Liips
& M 4 M texte définition
© © 50 ko 6 Go

La chT‘cklist es
démarches en ligne

“Avant toute démarche administrative, je dois m'assurer de...”

’/
v Avoir accés @ ma boite mail

\ /
~ -
- ~

N A

v, Connaitre mon mot de passe y
v, Avoir accés a mon mot de passe

v, Avoir acces & mon téléphone

[\/ Savoir ou noter mes infos S
v, Avoir mon carnet de mots de passe

v, Avoir les documents nécessaires & ma démarche



0
G Servicesen ligne

4

le site officiel d'information et de démarches administratives

Pour accéder aux déclarations et avis dimposition

Pour retfaire ses cartes grises, passeport, pieces d'identité
et permis de conduire

Consultez vos droits, simulez vos prestations, eftectuez vos
démarches

Consultez sa carriére et sa retraite

Pour s'informer sur les arnaques en ligne et apprendre &
s'en proteger

Les raccourcis clavier fréquents

Sur windows Sur mac
« Ctrl + C — Copier o 3£ (Cmd) C — Copier
e Ctrl + V— Coller 3t (Cmd) + V — Coller
e Ctrl + X — Couper 3t (Cmd) + X — Couper
e Ctrl + Z — Annuler la derniére action . (Cmd) + Z = Annuler la derniére action
e Ctrl + S — Enregistrer un fichier . (Cmd) + S — Enregistrer un fichier
(Cmd) +
(Cmd)

o Ctrl + P — Imprimer P — Imprimer
e Ctrl + F— Rechercher

3t
3t
3t
3t

Cmd) + F = Rechercher
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En attendant la rentrée, retrouvez-moi en juillet pour
des rendez-vous individuels:

e A 'Espace Mirabeau

4 place de la Laicité - 41000 Blois
Tél: 02 54 43 3719

Courriel : centre-mirabeaueblois.fr

« A I'Espace Rosa-Parks

31 avenue du Maréchal Juin - 41000 Blois
Tél : 02 54 43 72 07

Courriel : administration_espace_quiniereeblois.fr

Ou rendez-vous sur

_—_—_—_—_—_—_—_—_—_—_—_—_—_\

N e e
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Vous débutez avec l'ordinateur ?
Le coup de pouce numérique est fait pour vous !
Rendez-vous & I'Espace Rosa-Parks en septembre pour
vous inscrire & cet atelier hebdomadaire.




